
INGREDIENTES  

PASOS 

CON AMOR 
TE ALIMENTA EL 

PON NOMBRE A TU RECETA 

Los ingredientes deben apare-

cer en forma de lista. Debes 

poner también las cantidades 

para cada uno de los ingre-

dientes 

Usa guiones, puntos….   

Pon un ingrediente en cada 

uno de ellos, es decir, uno en 

cada línea.  

Aquí puedes poner 

una foto o hacer un 

dibujo si decides   

imprimir esta ficha 

Aquí debes explicar el proceso a seguir para hacer tu receta, 

debes hacerlo de forma ordenada.  

 

Puedes numerar los pasos a seguir. 

 

También debes usar  palabras que sirvan de conectores: Prime-

ro, en primer lugar, después, a continuación, más tarde….. Pa-

ra finalizar, por último 

 

Todos los verbos que usarás serán en IMPERATIVO (prepara, 

cocina, corta, coge, pesa, pela….) 

Hay otro modelo de ficha, 

puedes poner con quién has 

disfrutado la receta, qué mo-

mento has escogido... 
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